Nieuwsbrief najaar/winter 2024

In deze nieuwsbrief kijken we vooruit en terug op een jaar met ups en downs,
met een vrolijke afsluiting.

Een uitdagend moestuinjaar in 2024

Het begon al eind 2023, omdat het zo nat was dat het niet lukte om de moestuinbedden goed
te bemesten met mest van onze koeien. Ook het voorjaar was super nat! Een deel van de
bedden onder water en de slakken hadden de tijd van hun leven. Hierdoor hebben we veel
en veel minder opbrengst van aardappelen en uien dan gepland. Ook courgettes, boontjes
en pompoenen werden opgegeten. Uiteindelijk - na een aantal keren herzaaien - kregen
we toch een redelijke opbrengst van de boontjes en pompoenen. De bietjes wilden niet goed
groeien, waarschijnlijk doordat de regen het element kalium uit de grond spoelde.

Gelukkig ging het de tweede helft van het jaar een stuk beter. De slakken zaten er nog wel,
maar de schade viel gelukkig mee. Het leek erop dat er een nieuwe balans in de tuin was
ontstaan. In augustus en september ontmoetten we een aantal welkome gasten in onze
tuin: de zandhagedis en later zelfs ook jonge zandhagedissen die uit het ei gekropen waren,
padden en de bruine kikker en ook de tijgerslak. Deze dieren profiteerden van de kleine
vijver die door Evan en Anatole, twee vrijwilligers uit Frankrijk, is gegraven. De vijver heeft
een nieuw leefgebied gecreéerd voor dieren in en rond het water en heeft zo bijgedragen
aan de biodiversiteit, waardoor er een nieuwe balans is ontstaan.

Jonge dieren op de boerderij

Naast de geboorte van kleine hagedisjes, mochten we ook twee kalfjes verwelkomen:

Kalfje Evana Kalfje Aya

Aya blijkt een echte avonturier en zij blijft ons verrassen. Zij gaat graag op ontdekkingssreis
buiten de weides. Inmiddels is haar mooie rode vacht veranderd in een donkerbruin-zwarte
kleur. Beide kalfjes groeien als kool.

Samenwerken, samen leren en samen vieren

In 2024 hebben we ook weer met veel plezier samengewerkt met vrijwilligers op onze
boerderij. Dit jaar kwamen de meeste buitenlandse vrijwilligers uit Europa (13), met name
uit Frankrijk (5) en Duitsland (3). Ik dank alle 18 buitenlandse vrijwilligers en stagiaires en
sluit jullie in mijn hart.

Ik ben vooral ook heel erg dankbaar voor alle 14 vrijwilligers uit de buurt. Zij maken het
mogelijk om bijvoorbeeld waanzinnig leuke en inspirerende open dagen en oogstfeesten
te organiseren! Zij helpen bij het maken van deze nieuwsbrief, steken de handen uit de
mouwen tijdens de plantdagen, maken compost of helpen bij het wegbrengen van de
groentepakketten.

Echt: zonder jullie zou de natuurboerderij niet in deze vorm kunnen bestaan!

Wil je vrijwilliger worden, of ken je iemand die dat wil? Geef dan Ank een seintje, zodat ze
contact kan opnemen.

Samenwerken met andere kleine tuinderijen

Afgelopen jaar hebben we een start gemaakt om samen te werken met twee tuinderijen, die op
vergelijkbare manier werken. Tuinderij Achter de Beuken (Halle) van tuinders Meike en Ruud
en Tuinderij Bodemliefde (Giesbeek) van tuinder Sebastian. Samen hebben we biologisch plant-
goed ingekocht. Ruud heeft ons geholpen bij het verbeteren van ons teeltplan om een betere
inschatting te maken van de hoeveelheden te zaaien en te planten groenten. Ons vlees is nu
ook te koop via Tuinderij Achter de Beuken.

Komend jaar willen we deze samenwerking intensiveren. Ook al zit Tuinderij Achter de Beuken
ook op zandgrond, toch groeien sommige gewassen bij ons beter en andere bij hen beter. Twee
weken geleden hebben we dan ook voor het eerst wat groentes uitgeruild, zodat we beiden
meer variatie hadden voor onze deelgenoten die een groentetas/kistje van ons afnemen.

Feesten en bijeenkomsten

Dit jaar hebben we een lentefeest en een oogstfeest gevierd. Beiden werden goed bezocht
en waren heel gezellig. We combineerden een rondleiding met activiteiten voor jong en oud
en met een lezing over biodiversiteit (Karin van de Braak). We sloten af met een heerlijke
maaltijd van ons eigen land. Tijdens het oogstfeest hebben via Magret Houdijk een heel
aantal vrijwilligers van de Natuurboerderij mee kunnen doen aan een workshop zuurkool
maken.

Daarnaast hebben we op ons erf een aantal grote families ontvangen voor hun feesten,
een studieclub van Wageningse ingenieurs die genoot van ons Aberdeen Angus vlees en
verse groente gerechten. Ook een groep boeren van de Biologisch Dynamische vereniging,
tuinders van federatie van agroecologie, deelnemers aan een biodiversiteitscursus van de
agro-forestry groep Nijmegen hebben hier hun bijeenkomsten gehad. Ook zij genoten van
een heerlijke en gezonde maaltijden van Aberdeen Angus vlees en van de tuinverse groen-

Onze dieren zijn met zorg en aandacht grootgebracht

De koeien op onze boerderij worden op een natuurlijke manier gehouden. Ze eten 100% gras en
hooi van ons eigen land. Dat kunnen ze zelf aanvullen met bladeren van bomen die speciaal voor
hen zijn aangeplant. In de zomer krijgen de koeien om de paar dagen een nieuw stuk kruidig
weiland.

Wij werken zonder kunstmest, gebruiken geen bestrijdingsmiddelen, geen antibiotica en geen
ontwormingsmiddelen en geen andere medicijnen of chemische producten. De gezonde mest
van onze koeien wordt gebruikt op het land, zodat de kringloop weer gesloten wordt.

De dieren leven in een (familie)kudde, waar de kalfjes bij hun moeder blijven. In de winter heb-
ben ze de vrijheid om te kiezen: binnen in de stal of buiten in de winterweide. Het is een genot
om te zien hoe ze zelfs in de sneeuw volop plezier maken!

We bieden onze koeien een goed leven waarin ze natuurlijk gedrag kunnen vertonen. Als vlees
onderdeel is van je dieet, vinden we het belangrijk dat dit afkomstig is van dieren die een goed
leven hebben gehad en met respect voor de natuur.

Voor de feestdagen bieden we een breed assortiment vlees aan. Kies uit onze samengestelde
pakketten of stel je eigen pakket samen. Maak je kerstdiner extra speciaal met vlees van dieren
die met liefde en aandacht op een natuurlijke manier zijn grootgebracht. Neem een kijkje in ons
aanbod (klik daarvoor hier) en neem contact op voor vragen of bestellingen.

Activiteiten in 2025

Volgend jaar starten we met een Ambassadeursgroep die zich inzet voor de ontwikkelingen
op de boerderij. De eerste bijeenkomst wordt gepland in januari 2025. De groep gaat zich
buigen over de vraag: hoe weten mensen natuurboerderij Wittenhorst te vinden?

In 2025 starten we met een cursus ‘Ecologisch Moestuinieren’ op basis van de principes van
permacultuur.

Tijdens deze cursus zullen de volgende onderwerpen aan bod komen.

Wat is permacultuur en wat kan ik ermee als ik een moestuin wil starten?
. Hoe bouw ik een gezonde bodem op en hoe kan ik de bodem analyseren?
. Welke gereedschappen zijn handig in de moestuin
. Bemesting plantaardig of met mest. Wat is bokashi? Wat zijn groenbemesters?

. Waterhuishouding van de moestuin, hoe doe ik dat? Hoeveel water hebben de
verschillende gewassen nodig?

. Hoe kun je zelf zaden vermeerderen?

. Wat komt er kijken bij eigen opkweek?

. Hoe zorg je voor een gezonde vruchtwisseling en in hoeverre is vruchtwisseling
nodig?

. Hoe maak je je eigen teeltplan?

. Hoe kun je omgaan met ziekte en plagen in je moestuin zoals slakken, nematoden,
trips, witte vliegen, phytopthera en coloradokevers. We zullen laten zien welke
uitdagingen we gedurende het jaar tegenkomen en hoe wij daarmee omgaan.

11. Ook zullen we aandacht geven aan sierteelt van bloemen.

Kortom: na deze cursus ben je klaar om succesvol je eigen moestuin te starten en heb je
mensen leren kennen die dezelfde passie hebben als jijzelf!

De cursus wordt gegeven op 5 zaterdagen, verdeeld over het jaar, van 11:00 - 16:00 uur.
De data worden ingepland met deelnemers. De deelnamekosten zijn 250 Euro.

Opgeven kan via info@natuurboerderijwittenhorst.nl

Word jij ook oogstgenoot van onze moestuin? Of Kies je voor een
groentetas? Groentes zijn beschikbaar van half mei tot half december.

Er is plek voor 30 huishoudens.

\\-'g'\' ' Meer info op de website of bel Ank (06-83593945).
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Bestellen kan op onze website: Natuurboerderij Wittenhorst
www.natuurboerderijwittenhorst.nl Voorthuizerweg 16, Stokkum
Mailen of bellen kan natuurlijk ook info@natuurboerderijwittenhorst.nl

06 83 59 39 45
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