
Natuurboerderij Wittenhorst

Bestellen kan op onze website:
www.natuurboerderijwittenhorst.nl
Mailen of bellen kan natuurlijk ook 

Natuurboerderij Wittenhorst
Voorthuizerweg 16, Stokkum
info@natuurboerderijwittenhorst.nl
06 83 59 39 45

Word jij ook oogstgenoot van onze moestuin? Of kies je voor een 
groentetas? Groentes zijn beschikbaar van half mei tot half december.

Er is plek voor 60 huishoudens.
Meer info op de website of bel Ank (06-83593945).

Nieuws uit Stokkum GLD      25 april 2024

Wat gebeurt er op de boerderij?

Het teeltplan is af. Je vindt het plan in de open schuur op een groot bord. Je kunt daar zien wat 
er in de tuin staat en wanneer we de oogst verwachten.  

Voor tuinafval na het oogsten kun je dit jaar niet alleen terecht in de buurt van de frambozen 
(tussen de vlaggetjes), maar ook in de buurt van de kas. Ook daar is een plek afgezet met vlag-
getjes. Ook achter het pompoenenveld is er een plek voor tuinafval en naast de toekomstige 
vijver (wie heeft zin in graven?) Als we allemaal af en toe wat graven, krijgt de pad die er al 
woont binnenkort water bij zijn huis!

Tussen 4 en 12 april zijn de jonge plantjes gekomen en hebben we ze met veel vrijwilligers in 
de moestuin gepoot. Slakken zijn er als de kippen bij en doen zich tegoed aan de jonge blaad-
jes. We moeten direct overgaan tot actie! Lees meer over slakken in het hoofdartikel hieronder. 

Agenda

12 mei

13 mei 

20 mei - Tweede Pinksterdag

Wij zijn aanwezig aanwezig bij de Stokkumse molen ter ere van de national Molendag

Start zelfoogst. Vanaf 15 mei worden groentenpakketten geleverd.

Feestelijke opening seizoen 2024

Plantnieuws

Inmiddels is er veel gezaaid en geplant, met dank aan de vrijwilligers! De kas staat hele-
maal vol met groentes. En ook de moestuin ziet er weer anders uit. We hebben chinese 
kool, spitskool, sla, paksoi, andijvie, raapstelen, radijs, spinazie, bladmosterd, rucola, tatsoi, 
peulen, tuinbomen, kapucijners, knolvenkel, aardappelen, palmkool, spruitkool, peterselie, 
koriander en bieslook geplant, gezaaid en gepoot.
 
Uit de enquêtes van oktober vorig jaar hebben we gehaald dat men over het algemeen erg 
tevreden is met de groentes. Dat is fijn. Daarnaast bleek dat er meer wortels en meer uien 
geplant/gezaaid mogen worden. Voor wat betreft de wortels: die waren vorig jaar niet hele-
maal gelukt. We gaan nu vaker wortels zaaien en we hebben andere soorten besteld, hopeli-
jk met een betere smaak. 
Groene asperges kunnen we dit jaar langer door oogsten, maar het aanbod blijft beperkt. 
Er is marokkaanse munt besteld, als die aanslaat kan iedereen aan de muntthee. Verder 
hebben we nu ook bladpeterselie en pepers besteld, zowel de snoeptomaatjes als de pruim-
tomaten zullen in mei in de kas geplant worden.

Niet alles lukt gelijk. Vooral de peulen zijn helemaal 
weggegeten door de slakken. Ook de tatsoi heeft last 
van vraat. Ank probeert nog een batch voor te zaaien 
van tatsoi en de peulen. 

Dank aan alle vrijwilligers voor het helpen aanleggen 
van de bedden en het planten van de kleine plantjes. 
In week 20 komt er weer een lading plantgoed. 

Fauna nieuws

De kippen
In de vorige nieuwsbrief meldden we dat veel kippen de winter niet hebben overleefd. In 1 van 
de 2 kippenverblijven hebben we namelijk bezoek gehad van een vos. De kippen hebben we naar 
het winterverblijf in de schuur gebracht. Zodra het voedselbos wat droger is, gaan de kippen 
weer lekker naar buiten.

De koeien
De koeien waren bijna door de wintervoorraad hooi heen en zijn nu naar een verse weide ge-
bracht. Wanneer de koeien naar de zomerweides gaan, verzetten we ze ongeveer elke drie dagen, 
afhankelijk van het weer en de groeisnelheid van het gras. Zo willen we het gras zoveel mogelijk 
in de groeifase houden. Dit zorgt voor maximale groei van zowel de wortels als het gras zelf.
Graswortels groeien en sterven ook af. Hierdoor ontstaat er meer voeding voor het bodemleven, 
wordt het water beter vastgehouden en kan er meer koolstof (CO2) in de grond worden opgesla-
gen. Een goed beheer van het grasland helpt dus om een gezonder ecosysteem te creëren en om 
het broeikasgas CO2 op te slaan in de bodem, zodat we op deze manier een positief effect creëren 
voor het klimaat.

Kennis van zaken: de slakken hebben ons gevonden

Het voorjaar was nat en in de moestuin zijn sommige plekken nog steeds te nat om te zaaien 
en te planten. De nattigheid maakt het een paradijs voor slakken en die slakken eten graag van 
jonge plantjes. Daarom zijn ze de aartsvijand van veel moestuiniers. 

Waarom zijn slakken dol op onze jonge groenteplantjes? 
Van nature bevatten planten afweerstoffen, vaak heb-
ben deze een bittere smaak. Zo beschermen ze zichzelf. 
Maar groentes zijn zo ver veredeld dat deze bittere af-
weerstoffen verdwenen zijn. Dus als een slak of een in-
sect een slaplantje tegenkomt schrikt de smaak hem 
niet af. Integendeel!

Wij zien slakken als een radertje in het ecosysteem. 
Het ecosysteem omvat het hele voedselweb van bac-
teriën, micro-organismen, insecten, padden, kikkers, 
vogels etc. etc. Wij willen de natuur in evenwicht bren-
gen en daar horen de slakken bij. Dus in principe is het 
niet heel erg als een slak van de sla eet. Helaas houden 
slakken niet op na 1 plantje. En de slak vermenigvuldigt 
zich flink; elk jaar legt die wel 400 eitjes. Daarom van-
gen we nu de slakken wel weg in de omgeving van de 
plantjes. Dit doen we gewoon met de hand. Er zijn aller-
lei manieren om ze te vangen met biervallen en nog een 
aantal methodes. Het nadeel hiervan is in onze ogen dat 
je de slakken dan lokt. En als je alle slakken zou lokken 
en doden krijgt het ecosysteem niet de kans om in even-
wicht te komen.

Aan de andere kant kennen wij ook de paniek van de moestuinier die al zijn zaailingen ziet ver- 
dwijnen. Dus dit jaar hebben we een aantal maatregelen genomen. Zo proberen we het gras kort 
te houden.  Bij de kapucijners hebben we een mengsel van koffiedrab, eierschillen en lavameel 
neergelegd. De combinatie vangen en afweren lijkt wel effect te hebben. Ook deze methode is 
niet 100 procent, maar dat geeft niet. We zaaien kapucijners en peultjes direct in de volle grond 
en herhalen deze actie om de plantjes die opgegeten worden te vervangen.

Het goede nieuws is dat het ecosysteem in de moestuin in evenwicht begint te komen, dat wil 
zeggen dat we nieuwe dieren hebben gespot in de moestuin. We hebben nu al twee keer een 
zandhagedis gezien (best wel zeldzaam!) en ook zit er in de moestuin een pad, precies daar waar 
we een paddenpoel willen aanleggen. Zowel hagedissen als padden eten slakken. Daarnaast zijn 
er ook vogels die slakken eten. Het is belangrijk om voldoende schuilplaatsen voor deze dieren 
te hebben. Daarom is er in het voorjaar een haag aangeplant (zie vorige nieuwsbrief) en gaan we 
komend jaar paddenpoelen aanleggen, takkenrillen maken en verschillende randen creëren. 

Nieuwe leden

De moestuin vorig jaar was groot genoeg voor meer abonnees. Ken je nog iemand? Voor  
contactgegevens, zie onderaan de nieuwsbrief. Er is  Aberdeen Angus vlees te koop. Meer 
informatie over de vleespakketten is te vinden op de  website. 

Wil je doorgaan met je abonnement? Dan hoef je niets te doen. Wil je stoppen? Laat het 
weten via info@natuurboerderijwittenhorst.nl. 

Open dag bij Natuurboerderij Wittenhorst op 20 mei

Op maandag 20 mei, 2e Pinksterdag, van 13.00 tot 17.00 uur organiseert Natuurboerderij Wit-
tenhorst weer een open dag. Tijdens deze dag is iedereen welkom. Je kunt een kijkje nemen 
bij de koeien en de kippen, in de moestuin en bij het voedselbos. Ook is er een proeverij, een 
plantjesmarkt en zijn er activiteiten voor kinderen. 

Rondleiding
Wil je meer weten over de historie van de boerderij, onze visie op voedselproductie en de   
werkwijzen? Neem dan deel aan een rondleiding. Deze starten om 14.00 en 16.00 uur en 
duren circa drie kwartier. Per rondleiding kunnen maximaal 15 personen deelnemen. Wil 
je verzekerd zijn van een plekje, meld je dan aan via info@natuurboerderijwittenhorst.nl of 
bel/app naar 06 83 59 39 45.

Extra leuk: mensen die zich op 20 mei inschrijven voor een abonnement mogen gratis een 
groentetas met verse producten mee naar huis nemen. 

Zandhagedis op Natuurboerderij Wittenhorst 
Foto:Iris Thuis
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